
CONSULTORIO MEDICO    

Dra. BALBINA ORTIZ PEREZ   

Médico Especialista en Salud Ocupacional   

   

CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL   
 
Fecha: 15 De enero de 2021.  
Cargo a Desempeñar: Contratista.    
Nombre del Trabajador: GABRIELA MERCEDES ESTRADA NIETO  
C.C: 1.085.040.743  
Edad: 33 años 
 
EMPRESA: UNIVERSIDAD DEL MAGDALENA CREO. 

 
INGRESO:                                PERIODICO: X                                      EGRESO   
   
SERVICIOS EFECTUADOS: 

  
Examen 
 Médico  
Ocupacional Con  
énfasis   
Osteomuscular   

   
X   

Test de Epworth      Perfil Lipídico      
X   

Tamizaje Visual   X   Test de Rufier      Glicemia   X   

Test de Altura      Test de Vértigo      Hemograma   X   

Espirometría      Campimetría      Hemoclasificación      

Audiometría Tamiz   X   Cuadro Hepático (Completo)      Sangre Periferica      

Audiometría Clínica      Transaminasas TPG y TGO      Coprológico      

Ex. Dermatológico      Fosfatasa Alcalina      Uroanálisis   X   

Examen Psiquiátrico      Bilirrubinas      Bun   X   

Optometría      KOH de Uñas      Creatinina   X   

Vacunación      VDRL   X   Alcoholimetría      

Rx de Tórax      Frotis de Garganta      Colesterol Total      

E.K.G      KOH de Uñas      Coprológico   X   

   
  CONCEPTO DE EXAMEN MEDICO.  

 

1. Apto para Trabajar   X   

2. Apto para trabajar en Altura      

3. Apto con patología que no le limitan su capacidad laboral – Corregible      

4. Apto con patología que no le limitan su capacidad laboral en Altura – 

Corregible   
   

5. Apto con restricciones para trabajar      

6. No apto temporalmente para trabajar      

7. Tan pronto haya resuelto su limitación temporal puede ingresar      

8. Egreso sin patología que No limitan su Capacidad Laboral       

9. Egreso con patología que No limitan su Capacidad Laboral      

10. Egreso con patología que Si limitan su Capacidad Laboral      
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RECOMENDACIONES  
  

1. Dieta    

2. Dieta más Ejercicio   X   
3. Adecuada Higiene Postural    

4. Pausas Activas    

5. Usos de los Elementos de Protección Personal    

6. Seguir las Normas de Higiene y Seguridad Industrial    

7. Cita con su E.P.S    

  
  

PACIENTE A QUIEN SE LE PRACTICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 

PERIODICO, CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR Y PARACLINICOS LOS 

CUALES NO PRESENTAN ALTERACIONES, POR LO CUAL SE CONSIDERA 

PUEDE REALIZAR SU LABOR SIN RESTRICCIONES.   
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